Spitalul de Psihiatrie Cronici

Schitu Greci, judetul Olt
Tel: (0249) 482303/482388 Fax: (0249) 482388
E-mail : spitalulschitu@gmail.com

Nri964./07.11.2018

ANUNT

Spitalul de Psihiatrie Cronici Schitu Greci, jud. Olt organizeaza conform HG 286/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare, examen in vederea promovarii in grad profesional
pentru urmatoarea functie contractuala:

1. Promovare din:

a. Asistent medical debutant specialitatea dieteticd in asistent medical
specialitatea dietetica
b. Probele de examen: proba scrisa
2. Conditiile de participare
a. 6 luni vechime in specialitate
3. Bibliografie — la avizierul unitatii si pe site-ul unitatii
4. Conditiile desfasurarii examenului :
a. Locul Spitalul de Psihiatrie Cronici Schitu Greci
b. Data:21.11.2018
c. Ora:10%°
5. Actele obligatorii la dosarul de inscriere examen :
a. cerere inscriere examen, adresata conducatorului unitatii
b. copie a actului de identitate
c. copie certificata a raportului per salariat din registrul general de evident3 a
salariatilor
6. Data limita si ora la care se depun dosarele: 14.11.2018 ora 14%
Locul unde se depun dosarele: compartiment RUNOS
8. Persoana contact Compartiment RUNOS: Marinescu Danut
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Schitu Greci, judetul Olt
Tel: {0249) 482303/482388 Fax: (0249) 482388
E-mail : spitalulschitu@gmail.com

TEMATICA Si BIBLIOGRAFIA PENTRU PROMOVAREA DIN FUNCTIA DE ASISTENT
MEDICAL DEBUTANT SPECIALITATEA NUTRITIE-DIETETICA
iN FUNCTIA DE ASISTENT MEDICAL SPECIALITATEA NUTRITIE-DIETETICA

TEMATICA

BAZELE ALIMENTATIEI RATIONALE. GRUPELE DE ALIMENTE.

Alimente de origine animala: carnea si produsele derivate din carne, produse piscicole,

Lapte si derivate lactate, oua si preparate din oua.

Alimente de origine vegetald: cereale, fainoase si produse de patiserie, legume si zarzavaturi, fructe.
Grasimi vegetale, produse zaharoase si produse de cofetarie, condimente si bauturi.

NOTIUNI DE IGENA ALIMENTARA:

Cerinte igenico-sanitare fata de pastrare, transport si pregétirea alimentelor.
Cerinte igenico-sanitare fatd de unitatile de alimentatie colectiva, blocul alimentar din spitale.
Toxiinfectii alimentare.

TEHNICILE SPECIALE DE PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE.

Dietoterapia in patologia gastro-intestinald: ulcer gastric, duodenal,enterie,rectocolite, diaree si
constipatie.

Dietoterapia in patologia hepatobiliara, hepatita epidemica, hepatita cronica, criza hepatic3, icter,
colecistite, litiaza biliara.

Dietoterapia in patologie pancreatita.

Dietoterapia in patologie nutritional&: carente nutritive, obezitate,diabet zaharat,gut, hiperlipidemii.
Dietoterapia in patologia osteoarticularea: osteoporoza.

Dietoterapia in patologia cardio-vasculara: infarct miocardic, insuficients cardiaca, ateroscleroza, HTA.
Dietoterapia In patologie In sagvina.

Dietoterapia in patologie urinara: glomerulo-nefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinara,insuficienta renala.
Dietoterapia in patologie aparatului respirator: pneumonii, pleurezii,tuberculoza pulmonara.
Dietoterapia in bolile infectioase.

Dietoterapia in raport cu alte tratamente.

Nota: candidatii vor cunoaste pentru fiecare afectiune: definitia, simptomatologia, tratament
igenico-dietetic.

TIPURI DE DIETE (REGIMURI) PARTICULARE.

Dieta hidrica.

Regimul hidrozaharat.

Regimul lactat.

Regimul lactoféinos vegetarian.



- Regimul vegetarian si de cruditati.

- Regimul desodat.

- Regimul hipoglucidic.

- Regimul hipolipidic.

- Regimul hipocaloric.

- Regimul hipoprotidic

- Regimul alimentar desensibilizant(antialergic).
- Regimul alcalinizant.

- Regimul acidifiant.

ORDINUL MS. NR.1101/2016 PRIVIND APROBAREA NORMELOR DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE
SI LIMITAREA INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTE! MADICALE IN UNITATILE SANITARE.

ORDINUL NR. 961/2016 PRIVIND APROBAREA NORMELOR TEHNICE PRIVIND
CURATAREA,DEZINFECTIA SI STERLIZAREA IN UNITATILE SANITARE PUPLICE Sl PRIVATE,
TEHNICI DE LUCRU $I INTERPRETARE PENTRU TESTE DE EVALUARE A EFICIENTEI PROCEDURII
DE CURATENIE Si DEZINFECTIE, PROCEDURILORRECOMANDATE PENTRU DEZINFECTIA
MAINILOR, iN FUNCTIE DE NIVELULU DE RISC, METODELOR DE APLICARE A
DEZINFECTANTELOR CHIMICE IN FUNCTIE DE SUPORTUL CARE URMEAZA SA FIE TRATAT.

BIBLIOGRAFIE

Dr. Constantin Borundel-Manual de medicina intema pentru cadre medii-Editura All 1994-2002
Dr. lulian Mincu-Elena Marinescu-Alimentatia Rationald si Sanatea-Ed.Sport-Turism 1984
Dr. C. Bocimea-Manual Boli infectioase-Ed.Infoteam 1995.
Dr. V. Mogos-Manual de nutritie si dietetica-Ed. Didactica si Pedagogica 1995
Dr. Lucretia Titirica-Urgente Medico-Chirurigicale-Sinteze pentru cadre medii-Ed.Medicald 1994-2002.
Dr. V. Mogos-Alimentatia in bolilie de nutritie si metabilism-Vol | si ll-Ed. Didactica si Pedagogica-Bucuresti
1998,
7. Controlul infectiilor:
- ghid privind curatenia, dezinfectia si sterlizarea in umitatile de asistenti medicali-Autor: Institul de Sanatate
Publica Bucuresti-Editat in anul 2001.
8. Dr. Daschievici si Dr. Mihailescu-Editura Medicala-Manualul de chirurgie pentru cadre medii anul 1995.
9. Ord. MS. Nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, cu modificarile si complectarile ulterioare.
10. Ord. MS. Nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale in unitatile sanitare.
11. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania
/2009.
12. Ord. Nr. 961/2016 — Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterlizarea in unitatile sanitare publice si
private, Tehnicii de lucru si interpretarea pentru testele de evaluare.
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